Rady a doporuteni pro domaci karanténu

Jste v domaci karant&rnvas stav nevyzadujdifeti do nemocnice. Jaitkzité dodrzovat nasledujici pokyny:

1. Zistante doma

Vy nebo osoba, o kterou @agete, byste rdi zastat doma s vyjimkou |ékské pée. Nechd’te do prace, Skoly, na
verejna mista a nepouzivejte hromadnou dopravu nefadizkud vam nebudieceno, Ze je to bezpeé.

Jestlize pdebujete obstarat nakup potravin, jiného zboZzi g,lé&kusite pozadat o pomoc jinou osobu. Takéi<iate
nakup objednat telefonicky nebo mailem (onlinejnstrukcich pro dodani zbozi musi byt uvedeno,aeip ma byt
ponechan venku nebo na verameébo na jiném vhodném mist

2. I1zolujte se od ostatnich osob ve vasi domacnosti

M¢li byste Zistat v dobe wtratelné mistnosti s oknem, které se d4 otevipstkad to Ize, réli byste byt separovéni
od ostatnich osob v domacnosti. Zavirejterdve

Pokud je to mozné, pouzivejte @tiehou koupelnu. Pokud sdilite koupelnu s ostatrdsvbami, je nezbytny
pravidelny uklid. Pokud nemate k dispozici samastatkoupelnu, &la by osoba v domaci izolaci pouzivatizani
jako posledni, a poté by tato osob&lankoupelnuiadre uklidit. Osoba v domaci izolaci musi pouZivat thés
ru¢niky, které nepouzivaji dal8ienové domacnosti, a to jak pro osuSeni po koupébd sprchovani, tak pr@ely
hygieny rukou.

Pokud bydlite na kolejii jiném misg, kde sdilite spot@ou kuchyni, koupelnu a spéknské prostory, s byste
zastat jen ve svém pokoji se zamymi dvémi, vychazet jen v nezbytnychfipadech a nosit Ustni rousku.

Pokud sdilite s ostatnimi osobami kugthpa koleji apod.), pokud je to mozné, nevstupdjettchto mist, pokud
jsou tam pitomni ostatni. Pokud to jinak nejde, noste UstoBku. Jidlo jezte ve svém pokoji. Pouzité nadoyjten
rucne v horké vod s ¢isticim prostedkem a osuste vlastnitkou.

3. NeZ navstivite svého leka, nejd¢ive mu zavolejte
VSechny navstevy Iéka by nely byt predem projednany telefonicky. Je to proto, Ze jedmavotnickych zézenich
potreba minimalizovat kontakt s ostatnimi lidmi.

V pripadé Ze se zhorSi vas zdravotni stav (objevi se zejméharecka, kasel, dusnost), kontaktujte telefonicky
sveho Iék&e, ktery bude dale organizovat poskytovani zdravotinpé&te ve spolupraci krajskou hygienickou
stanici, pfipadne volejte linku 112.

4. Noste Ustni rousku, pokud vam to je doporéeno
Pokud je to mozne, suste a Zehlete pradlo na n&@jnydznou teplotu vhodnou pro danou tkaninu.

Pfi manipulaci se zr@Stéenymi materialy pouZivejte jednorazové rukavice asfpvou zastu a a@istéte vSechny
povrchy v okoli praky.

Pradlo nenoste do igné pradelny.
Po manipulaci se Spinavym pradlem skiddné umyjte ruce mydlem a vodou.

5. Odpady

Veskery odpad @etre rousek a kapesnik od osoby v izolaci, by #h byt uloZen v plastovém pytli na odpadky a p
naplréni musi byt pevé zavazan. Plastovy pytel by paklnbyt vioZzen do druhého pytle a zavazéan a az patédb
kontejneru na odpad.

6. Sledujte p‘iznaky onemocrni u sebe nebo u osoby, o kterou pejete

Pokud se zhorSuje zdravotni stav vas nebo osoby,kterou pedujete, napfé. mate dychaci obtize, vyhledejte
lékarskou pomoc. Pokud se nejednd o nouzovou situacild®nujte vaSemu praktickému Iékadi nebo do
nemocnice.

Pokud se jedna o stav nouze a pibujete zavolat sanitku, informujte volajiciho nebooperatora, Ze jste
vySetrovani na SARS-CoV-2 (nebo Ze [gejete o nekoho, kdo je testovan na SARS-CoV-2) .

Upraveno podle Public Health England,



