Klub maminek OreSin

ve spoluprici s Centrem pro rodinu a socidlni pé¢i
porada:

KURZ EFEKTIVNIHO RODICOVSTVI

Pod vedenim lektora budete mit moZnost vyzkouset si, jakym zplisobem zvladat klasické a
stale znovu se opakujici situace, do kterych se pfi vychové svych déti dostavate. Budete mit
moznost poradit se o tom, co vas konkrétné zajima.

Kurs bude probihat vzdy v patek od 18 do 20 hodin v klubovné hasi¢ské zbrojnice
V MC Brno-Ofe3in. Hlidani déti (dle zajmu) je zajidténo od 17.45 hodin v klubu maminek.

Témata jednotlivych lekei:

13. 2. Zékladni stavebni kameny

20. 2. Vliv puivodni rodiny, rodi¢ovské vzory, vychovné styly,
rodinna atmosféra a konstelace, sourozenecké vztahy

6. 3. Pochopeni nespravného chovani déti

13. 3. Povzbuzovani nebo chvala?

20. 3. Emoce v Zivoté rodi¢u a jejich déti - vstticné naslouchani

27. 3. Emoce v Zivoté rodi¢u a jejich déti - ja — sdéleni

3.4. Rodi¢ovska autorita — trest a co volit misto ného

17. 4. Rodinna pravidla, fad

24. 4. Rozvijeni vlastni sebeduvéry rodice — jsem jedinecny
Zavér

Kurz je tfeba absolvovat jako celek, neni moZné se zudastnit pouze né€kterych lekci.

Cena:
za 1 lekci: 120,- K& za osobu 170 ,- K¢ za rodiCovsky par
za kurz: 1000,- K& za osobu 1500 ,- K¢& za rodiCovsky par

¥ Informace a piihlasky:
Sarka Hruba, tel: 736 481 278, e-mail: kmoresin@centrum

Josefska 1, 602 00 Brno

E= tel./fax: +420 542 217 464
CENTRUM 5l
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